R_ MENU MATERNEL Ensues-la-redonne — Septembre 2025
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LUNDI 01 Septembre MARDI 02 Septembre | MERCREDI 03 Septembre JEUDI 04 Septembre VENDREDI 05 Septembre
Labels Egalim : Menu veggie Menu Bio
Salade de chou rouge © Taboulé Mortadelle w La conjugaison de crudités Concombre au yaourt ‘
o s R
Produit issu d 2
I,::r::“::: © Quenelle nature en sauce Roti de porc au jus 1 Emince S:fi":ge sauce !’ Paleron de boeuf *--:' Filet de cabillaud MSC
Label Rouge : Riz Petits pois Gratin de couraettes Les anocchis a Rome Julienne de lIéaumes
2 Cantal AOP E-] Fromage blanc Pont I'Evéque AOP ] Edam | Petits suisse aromatisés (5
Menu végétarien Liégeois vanille Fruit de saison I Salade de fruits frais = Lemon cake s Brownies du chef ®
f. blanc / fruit / pain confiture VT Vanﬂfmfﬂf Clechal | petits suisses / sablé / fruit Pain pizza (rapé) / fruit | yace auxmr:rl:é CompeEe
D Ve ... /&t | LUNDI 08 Septembre MARDI 09 Septembre MERCREDI 10 Septembre JEUDI 11 Septembre VENDREDI 12 Septembre
Menu veggie  \/ Menu bio
::’;12:0" CeriEine fé;} Feuilleté au fromage Salade composée Tomates mozzarella basilic Salade de perles Melon =
R -
o Flan de courgette Saucisse b Boeuf braisé W Filet de merlu sauce nicoise |32 Poulet aux champignons ?.*.‘3
Péche durable Pomme de terre sautées | Lentilles et carottes Polenta Haricots plats persillade | Purée de pomme de terre i
Yaourt arébmatisé Kiri Tomme grise Brie Abondance AOP -
Appellation d'origine Moelleux aux pommes Banane rétie au chocolat | & Fruit de saison = Creme dessert — Sundae
. suisse aromatisé / fruit L Yaourt vanille 7 pain chocolat . F.blanc 7fruit /barre
hiconi Yaourt / compote / pain miel 5 Pain / fromage / compote
iceiiit fruiit hratanne
Nos engagements : LUNDI 15 Septembre MARDI 16 Septembre MERCREDI 17 Septembre JEUDI 18 Septembre VENDREDI 19 Septembre
Menu veggie Menu bio )
. " Betteraves a I'orange Salade de pomme de terre Duo de crudités @ CEuf mayonnaise Salade de tomates
Produit local P .
Chili sin carn Sauté de dinde basquaise lgi;2 Escalope de porc ala normande %2 | Daube de beeuf a la provencale - Filet de colin au basilic |52
) X 0 . . . Y . . R . -
Dessert maison ﬂ Riz Gratin de légumes du soleil Carottes roties au miel i Pates Mélange de céréales
Vache-qui-rit Fromage blanc Saint-nectaire AOP -1 Yaourt aux fruits e Brebis creme
Viande d'origine France“ e Fruit de saison = Compote maison < Gateau du chef (~d Salade de fruits > Creme dessert chocolat
Vo5 - 8 : -
# | | Yaourt aux;ir;:j“/ Compeicl Fruit / pain / fromage P. suisse / marbré / compote IRt/ paln:;):iﬂgjre achit ‘ Fruit / biscuit / F.blanc
100% fraicheur - LUNDI 22 Septembre MARDI 23 Septembre MERCREDI 24 Septembre JEUDI 25 Septembre VENDREDI 26 Septembre
Menu veggie Menu bio g Menu marocain
Plat du terroir ;‘_'_‘ Mélimélo de crudités Salade de haricots ) Salade verte ) Carottes rapées ‘ Brick au thon
Omelette Lasaanes du chef v Poulet réti #:3|  Fish and Chips sauce Aioli 5 Tajine de veau R
Légumes piperade Salade verte Risotto de blé a la tomate e} Légumes tajine
Fromage ® Camembert Tomme de provence AOP -1 Petits suisse nature Yaourt nature LEd
Tartelette au chocolat | Fruit de saison = Flan au caramel (-] Ananas roti @ | Salade d'oranae et menthe 2
Fruit / biscuit roulé (créme Fruit / gateau maison /lait Compote / pain pate a tartiner K K
iz } : Fruit / barre bretonne / f.blanc Compote / pain / fromage
natissiére) fraise [ vaourt citron
LUNDI 29 Septembre MARDI 30 Septembre MERCREDI 01 Octobre JEUDI 02 Octobre VENDREDI 03 Octobre
Menu veggie Menu bio 5
Menu végétarien :l Salade de concombre Duo de crudités
Tortellini au fromage Steak sauce tomate ‘;:\
Menu a théme |:| Ratatouille
Brie Yaourt vanille
Géateau maison | Fruit de saison »
Fruit/p. suisse aromatisé 7 Compote 7 f.blanc 7 pain
cahlé canfitiire

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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