
Labels Egalim :

Produit issu de 

l'agriculture biologique

Label Rouge Férié

Menu végétarien

  
Haute valeur 

environnementale

Appellation d'origine 

protégée
Salade de tomates Radis beurre Mesclun, emmental, croutons

Salade de concombre Carottes râpées Betteraves

Tortillas de pomme de terre Sauté de bœuf Lieu jaune rôti Férié

Pêche durable Salade verte Tortis Boulgour

Laitage ou fromage AOP Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Appellation d'origine 

contrôlée
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Compote / gâteau maison / f. blanc Yaourt / pain confiture / compote Sablé / yaourt / jus de fruit

Nos engagements :

Produit local Coleslaw Salade de lentilles Friand au fromage

Salade de chou rouge Salade blé et poivrons grillées Quiche au fromage

Pâtes bolognaise végétal Mijoté de porc aux olives Filet de merlu sauce safrané

Dessert maison Haricots verts Férié Jeunes carottes (baby carottes)

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

Viande d'origine France Fruit de saison Crème dessert Compote maison

Cake feta olive / compote Petits suisse / pain chocolat / fruit Fruit / Yaourt / pain miel

100% fraîcheur

Plat du terroir Salade composée Salade de pomme de terre Salade auvergnate Carottes râpées

Salade de concombre Salade de pâtes Salade de tomates

Nuggets de blé Steak haché Truffade et saucisse Gardianne de taureau (alazard)

Frites Aubergine à la parmesane Salade verte Polenta

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Cantal jeune AOP ou laitage Laitage ou fromage

Fruit de saison Gâteau maison Flognarde aux pommes Fruit de saison

Fromage blanc / fruit / sablé Pain chocolat / yaourt / fruit Kiri goûter / fruit Petits suisses / gâteau maison / fruit

Menu végétarien Duo de crudités Pizza Salade de pâtes

Salade de chou rouge Salade de maïs Salade de quinoa

Férié Pilons de poulet aux herbes Curry de poisson Rôti de porc aux oignons

Menu à thème Riz Carottes rôties Petits pois à la française

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage AOP

Compote de fruit Crème dessert au chocolat Fruit de saison

Fromage blanc / pain confiture / fruit Fruit / pain chocolat / petits suisses fruit de saison / pizza au fromage

Menu auvergat

Menu Bio

LUNDI 25 Mai MARDI 26 Mai VENDREDI 29 MaiJEUDI 28 Mai

Menu veggie Menu bio

MENU SELF ENSUES-LA-REDONNE – MAI 2026

LUNDI 18 Mai

Menu veggie

LUNDI 27 Avril MARDI 28 Avril JEUDI 30 Avril

Menu bio

LUNDI 11 Mai JEUDI 14 Mai VENDREDI 15 MaiMARDI 12 Mai

JEUDI 07 Mai

VENDREDI 01 Mai

Menu veggie

LUNDI 04 Mai MARDI 05 Mai VENDREDI 08 Mai

VENDREDI 22 MaiJEUDI 21 MaiMARDI 19 Mai

 Menu bio

Dessert maison

Dessert 

maison

Dessert maison
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Dessert maison

Dessert 

maison



Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.Sous réserve d'approvisionnement








